Beldige werden sanft weggertittelt

Mit kleinen kreisenden Bewegungen werden die Belége Zahn fir Zahn sanft weggeriittelt. (Bass-Methode)

Oberkiefer innen von € nach D. Schnei-
dezihne innen: Mit kleinen senkrechten

Riiﬂa|bewegungen putzen.

Die Zahnbirste in diesem Winkel an-
stellen, damit die Belage iiber und unter

Erst die Innenseiten der Zahne mit klei- Damit kein Zahn vergessen wird, syste- Dann die Aulenseiten: Oberkiefer von

nen kreisenden Bewegungen reinigen. matisch von A nach K putzen. E nach F. Unterkiefer von G nach H.
Start: Unterkiefer hinten links bei A. Zuletzt werden die Kauflachen gereinigt.

Voriicken nach B,

Il 1 s oo blend-a-med Forschungksy i
Der richtige Dreb von Rot nach Weifs

Die Rot-Weill-Methode hat eine ganz einfache Grundregel: immer vom Zahnfleisch in Richtung Zahnkrone putzen. Von Rot nach Weil3 also.
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Oberkiefer auflen: Start hinten links, dann innen ven rechts nach links. Schneidezdhne innen: Biirste fast

nach rechts vorriicken, Immer ven Ret nach Weil?, senkrecht halten.
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Unterkiefer aulBen: vom hintersten linken Innen: Zuriick auf die linke Seite mit dem Zum Schluf}: Kauflichen mit kreisenden
Backenzahn nach rechts putzen. richfigen Dreh. Bewegungen reinigen,
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